
Fitness-Abonnements
Abo „Gerätetraining“ , 1 Person
Laufzeit: 24 Monate

Abo „Gerätetraining“ , 1 Person
Laufzeit: 12 Monate

Abo „Gerätetraining“ , 1 Person
Laufzeit: 6 Monate

Abo „Gerätetraining“ , 1 Person
„Kind, Schüler, Student“
Laufzeit: 12 Monate

Abo „Cardiotraining“ , 1 Person
Laufzeit: 3 Monate

  Preise inkl. Trainergebühr
(1) Einweisung inkl. FIVE p.P. 
(2) Einweisung Cardio p.P.
(3) Pro Kalenderjahr bis zu 4 Wochen beitragsfreie Pause möglich.

EUR
54,00

59,00

69,00

  
35,00

   

32,00

59,00
39,00

Specials
  

Gerätetraining  10er Karte
freie Laufzeit

Online-Kurs + FIVE 
„MOBI - beweglicher im Alltag“
plus FIVE Faszienmobilisation
Präventionskurs gemäß 
§ 20 Abs.5  SGB V
Erstattung bis zu 100% durch
Ihre Krankenkasse!
Laufzeit: 8 Wochen ab Anmeldung

Personal Training (45‘)
(5er Karte)

ODER: Einweisung inkl. MOBI-Kurs:
ODER: Einweisung inkl. MOBI-Kurs:

EUR
  

   99,00

99,00

59,00
285,00

99,00
99,00

1,3

2

Wir sind Partner von Hansefit,  
GesundheitsTicket und 
Egym-WellPass ! 
Diese Unternehmen sind führend in Sachen 
Firmenfitness und bieten Arbeitgebern
und Ihren Mitarbeitern die Möglichkeit, ihre 
Gesundheit steuerlich vorteilhaft zu fördern.

1

*

**

1,3

1,3

1

Betriebliche Gesundheitsförderung
Jahres-Pauschalbeitrag: 600,00 EUR

Im Rahmen der betrieblichen Gesundheits-
förderung bieten wir Unternehmen und Ihren 
Mitarbeitern die Teilnahme am Fitnesstraining an.
 

Bitte beachten Sie unseren Flyer zum Thema
„Job Fitness“: Therapie und Fitness mit der 
Unterstützung Ihres Arbeitgebers.

„RV-Fit“ und „T-Rena“ Nachsorge - 
Programm der DRV
Wir sind Partner der Deutschen Renten-
Versicherung.  Entweder als „RV-Fit“ Vorsorge   
oder auch als „T-Rena“ Nachsorge können Sie Ihr 
weiteres Präventions- oder Rehaprogramm mit 
betreutem Gerätetraining bei uns durchführen.  

Weitere Infos erhalten Sie bei uns oder finden 
Sie auf unserer Homepage.   

Selbstzahler-Preisliste.
Fitnesstrainung.

Reha + Job-Fitness.

Selbstzahlerpreisliste inkl. MwSt., nicht bei Rezept, Änderungen/Druckfehler vorbehalten, gültig ab 2/2026
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Therapie    Fitness    Wellness


